
FISCH-SPEZIALITÄTEN

101011 Backfisch 80 x 75g /  6 kg kg 4,570 €
104001 Fischpfanne "Kreta" Bandnudeln m. Lachs u. Seelachs, 

Shrimps und Gemüse
6 x 1,5 kg Btl 7,800 €

101017 Fischroulade Broccoli/ Käse gefüllt vorgebacken paniert ca. 31 x 160g / 5 kg kg 9,300 €
101038 Fisch-Würfel  20x20mm aus Alaska-Seelachs 5 kg kg 4,550 €
103013 Forelle Jumbo  küchenfertig chilenische 350 - 400g / 5 kg kg 5,790 €
103011 Forelle, grätenfrei  küchenf. o. Mittelgräte 240 - 260g  5 kg kg 6,490 €
101157 Kutterkiste TK  Schw. Heilbutt i. Scheiben  Stremellachs 

& Makrelenfilethappen geräuchert
600 g Karton 17,300 €

101023 Lachsfilet o. H.  Farbe 13 + 140 -160g / 5 kg kg 6,950 €
101158 Neptunkiste  Noriblätt.,Lachsrose,  schw. Heilbutt 600g Karton 19,950 €
101030 Rotbarschfilet natur 140 - 160g / 5 kg kg 4,990 €
101012 Schollenfilet paniert 140 -160g / 5 kg kg 5,590 €
101033 Seelachsfilet einzeln natur  20 % Glasur ca. 160g / 5 kg kg 3,980 €
101002 Seelachs-Tafeln pan. 50 x 150g / 7,5 kg kg 4,270 €
101054 Tilapiafilet (Buntbarsch) 140 - 160g / 5 kg kg 4,890 €
101147 Räucherlachs vorgeschnitten FF 10 x 1 kg kg 15,290 €
101118 Gabelrollmops Friesenkrone 2500g / ca. 57 Stück Pack 24,800 €
101123 Heringsfilet n. Matjesart MSC Friesenkrone 2500g / ca. 34 Filets  Pack 23,300 €
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BEILAGEN

070080 Bunter Rohkostsalat ( Weißkohl & Möhre) 3 kg kg 1,950 €
070078 Möhrensalat 5 kg kg 1,790 €
070081 Rotkrautsalat 3 kg kg 1,790 €
075007 Backofen Kroketten 4 x 2,5 kg kg 1,350 €
075031 Backofen Pommes Frites 5 x 2,5 kg kg 1,380 €
075094 Böhmische Semmelknödel TK Scheiben 10 kg kg 1,790 €
075013 Bratkartoffel - Scheiben TK 4 x 2,5 kg kg 1,390 €
075129 Fertigkartoffeln 4 x 3 kg kg 1,230 €
075120 Kartoffelpüree Felix 6,75 kg Karton 19,990 €
075084 Kartoffeltasche  m. Frischkäse  ca. 75g 2 x 2,5 kg kg 3,890 €
075022 Kloß - Pommes TK 4 x 1,25 kg kg 2,990 €
075006 Kloßteig frisch "Thüringer Art" 6 x 2 kg kg 1,300 €
075005 Pommes frites Twister 4 x 2,5 kg kg 2,590 €
075027 Rösti - Ecken vorgeb. ca. 38g 4 x 2,5 kg kg 1,850 €
075138 Sonntagsklöße  m. Weißbrotwürfel 100 x 100g Stück 0,265 €
075024 Spicy Wedges "Avico" Westernkartoffeln 4 x 2,5 kg kg 1,450 €

SONSTIGES &  EISSPEZIALITÄTEN

065006 Tomatenketchup  " Werder" 10 kg Eimer 9,990 €
074060 Senf Bautzner 10 kg Eimer 7,990 €
152020 Langkornreis Parboild 25 kg kg 0,990 €
154005 Gräupchen 10 kg kg 1,150 €
154007 Schälerbsen grün halbe 10 kg kg 1,360 €
154002 Weiße Bohnen klein 10 kg kg 1,950 €
905001 Bratapfel-Eis 12 x 130 ml Stück 0,790 €
905132 Colorines Push Up Schokoladen u. Sahneeis mit 

Schokolinsen
26 x 90 ml Stück 0,680 €

905064 Eis Joghurt - Erdbeer Sommerland 5 l Pack 6,750 €
905033 Eisbecher Mocca  Eis mit Schoko - Kaffeegeschmack 12 x (2 x 90ml) Pack 1,650 €
905104 Fantasy Vanille - Schoko Vanille / Schokoeis m. 

Streuseln i. Waffelhörnchen
20 x 120 ml Stück 0,600 €

905018 Lebkucheneisherz  Lebkucheneis m.Schokostückch. 
Mandel-Kakaosauce u. karamel. Mandeln

18 x 80 ml Stück 0,350 €

905009 Schneemann Eis "Frosty" Erdbeer, Vanille & Schokoeis 16 x 95 ml Stück 0,340 €
905002 Zimt-Eissterne 16 x 80 ml Stück 0,340 €
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GEFLÜGELSPEZIALITÄTEN

350070 Chicken Fingers Hähncheninnenfilet m.  Kokospan. geg. 5 x 1kg (ca.27 Stk/kg) kg 7,790 €
350001 Chickenburger pan. 70g / 3 kg kg 4,750 €
350024 Entenbrustfilet  m.H.o.K. Barbarie  ca.300-400g  5 kg /Kt. kg 8,790 €
350023 Entenkeulen Barbarie 200 - 250g / 5 kg kg 4,990 €
350031 Gänsebrust m. Kn. ung. 20 x 800g kg 6,990 €
350002 Hähnchenbrustfilet "Toscana" pan. Spinat & Käse gef. 125g / 3 kg kg 5,550 €
350042 Hähnchenbrustfilet natur 140g / 3 kg kg 5,490 €
350174 Hähnchenbrustfilet paniert   Hanna 120g / 3kg kg 4,990 €
350052 Hähnchenbrustfilet unp. m. Champ.& Kräuterbutter gef. 125g / 3 kg kg 5,550 €
350054 Hähnchenbrustspieße natur 125g / 3 kg kg 6,990 €
350071 Hähnchenbruststreifen gegart 10 kg kg 4,990 €
350046 Hähnchen-Form-Nuggets ca. 20g / 3 kg kg 4,690 €
350013 Hähnchenfrikadelle gebraten 50 x 60g Stück 0,260 €
350056 Hähnchenkeulen 200g / 10 kg kg 2,050 €
350101 Hähnchenkeulenfleisch o. Haut & o. Knochen TK roh 6 x 2,5 kg kg 3,890 €
350051 Hähnchen-Knusperfilet 150g / 3 kg kg 5,250 €
350078 Hähnchenroulade "Florenz" gef. mit Blattspinat & Käse 20 x 150g kg 7,950 €
350057 Hähnchenschnitte Art Cord.-Bleu 125g / 3 kg kg 4,790 €
350116 Putengeschnetzeltes  aus der Oberkeule 4 x 2,5 kg kg 4,850 €
350130 Putenrollbraten gewürzt 5 x 2 kg kg 3,390 €

KUCHEN , TORTEN & BRÖTCHEN

080017 Hamburger Brötchen m. Sesam 48 x 57g Stück 0,260 €
800006 Berliner gepudert  Mehrfruchtfüllung 40 x 62 g Stück 0,260 €
800157 Butterstreusel - Blechkuchen vorgesch. #573 3 x 1600g Stück 10,250 €
800005 Doppelweck-Brötchen 60 x 115g Stück 0,180 €
800123 Erdbeer - Joghurt - Sahneschnitte  vorgesch. #591 3 x 2800g (20 Port.) Stück 17,990 €
800155 Erdbeer-Frischkäse-Sahnetorte  ungesch.  #628 4 x 1900g Stück 15,800 €
800009 Mini-Frühstücksmix vorgebacken #7892 160 x 40g Stück 0,145 €
800182 Russischer Zupfkuchen vorgesch. #539 3 x 3000g ( 20 Stk) Stück 14,990 €
800008 Schnittbrötchen fertig gebacken #27599 105 x 70g Stück 0,125 €
800132 Schokokuchen rund vorgesch. #224 4 x 1050g ( 12 Stk.) Stück 11,400 €
800026 Steinofenbaguette Parisienne #45148 / B804 14 x 550g Stück 0,880 €
800118 Zitronen-Blechk. Hagelzu. & Dekorpud. vorgesch. # 556 3 x 1400g ( 24 Stk.) Stück 9,990 €
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FLEISCHERZEUGNISSE

301201 Falsches Rinderfilet TK ca. 24 kg / Kt. kg 5,800 €
301042 Jungschafkeule o. Kn. TK ca.  20 kg /Kt. kg 8,680 €
301005 Kalbskeule 3er-Schnitt ca. 12 kg / Kt. kg 7,790 €
301011 Kaßlerkamm o. Kn. TK ca. 15 kg kg 5,490 €
301208 Rinderbäckchen TK , roh ca 5 kg / Kt. kg 8,290 €
301207 Rinderbug TK ca. 20 kg / Karton kg 5,100 €
301202 Rindergulasch  TK 2 x 5 kg kg 5,950 €
301209 Rindersteakhüfte Südam. TK ca. 2 kg  25 kg / Kt. kg 9,250 €
301205 Roastbeef Brasilien 3 Stk. a´ ca. 6,5 kg/ Kt. kg 9,390 €
301398 Schweinefiletköpfe ca. 10 kg / Kt. kg 4,690 €
301401 Schweinegulasch ungew. aus der Schulter 2 x 5 kg kg 4,690 €
301405 Schweinenacken o. Kn. Euro. TK Premiumschnitt ca. 18 kg / Kt. kg 4,400 €
301411 Schweinevolllachse   TK  Eur. ca.  20 kg / Kt. kg 4,890 €
301053 Weideschaffilet Austr. 14 x 1 kg / Kt. kg 9,990 €

FERTIGERZEUGNISSE

075124 Germknödel m. Pflaumenmus 30 x 170g Stück 0,500 €
075128 Germknödel ungef. (Hefeklöße) 30 x 170g Stück 0,380 €
300150 Frikadelle gebraten 60 x 100g Stück 0,420 €
300160 Hitburger Plus  Rindfleisch 50 x 100g Stück 0,750 €
300301 Kohlroulade 50 x 200g Stück 0,550 €
300490 Kotelett pan. Schwein 7 kg / 140g kg 3,500 €
300451 Rinderroulade Hausfr. - Art  gefüllt  Gurke & Zwiebel 50 x 150g Stück 0,980 €
300454 Rinderroulade Hausfr. - Art gefüllt Gurke & Zwiebel 40 x 250g Stück 1,560 €
300561 Schweinelachsschnitzel pan. (Hüho) 70 x 100g Stück 0,490 €
300513 Schweinelachsschnitzel pan. gebraten 100 x 80g Stück 0,610 €
300531 Schweineroulade Hausfr.- Art gefüllt Gurke, Zwiebel 60 x 150g Stück 0,870 €
301085 Mini-Grillhaxe geg. gew. 40 x 180g Stück 1,250 €
501034 Kaiserschmarrn mit Rosinen LAWA 5 kg kg 3,890 €
501020 Quarkkeulchen o. Ros. 100 x 85g         Stück 0,209 €
601017 Blumenkohl-Käse-Knusperstern vorgebraten 40 x ca. 80g Stück 0,420 €
601024 Polenta Spinat Knuspertasche 80 x ca. 75g Stück 0,350 €
601018 Sesam - Karotten Knusperstick  vegan 40 x 80g Stück 0,350 €
601032 Spätzle - Pilzpfanne (Spätzle, Champignons, Pfifferlinge) 6 x 1,5 kg Btl 5,600 €
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OBST & GEMÜSE TK

780054 Blumenkohl Röschen 20/40 4 x 2,5 kg kg 1,050 €
780067 Brechbohnen 4 x 2,5 kg kg 0,890 €
780010 Brunoise Mix  Karotten, Sellerie, Porree 4 x 2,5 kg kg 1,150 €
780098 Bunte Pilzmischung  Champig., Austern, Stockschw. 5 x 1 kg kg 2,590 €
780071 Fingermöhrchen 4 x 2,5 kg kg 0,890 €
780108 Gelbes Ratatouille gelbe Möhren, roter Paprika, 

Zucchini,   Pastinake,  Knoblauch
2 x 1,8 kg kg 6,680 €

780114 Italienisches Pfannengemüse Zucchini, gegrillte 
Aubergine, schw. Oliven

6 x 1,5 kg Btl 4,990 €

780020 Juliennegemüse (Frühling) Karotte,Sellerie,Porree 4 x 2,5 kg kg 0,920 €
780075 Paprika Streifen Mix 4 x 2,5 kg kg 1,350 €
780021 Prinzeßbohnen 4 x 2,5 kg kg 1,200 €
780211 Rosenkohl  15/20 4 x 2,5 kg kg 1,030 €
780112 Rustikales Pfannengemüse    Romanesco, gelb & rote 

Karotten, Blumenkohl, Zuckererbsenschote
6 x 1,5 kg Btl 5,990 €

780051 Schwarzwurzeln 4 x 2,5 kg kg 1,790 €
780053 Spinat Mini-Pellos 4 x 2,5 kg kg 0,790 €
780079 Zwiebel Würfel 4 x 2,5 kg kg 1,090 €

OBST & GEMÜSE KONSERVEN

701013 Apfelmus 4250 ml Dose 3,890 €
701180 Aprikosen 1/2 Frucht 6 x 2650 ml Dose 3,950 €
701083 Birnen gewürfelt 6 x 4250 ml Dose 5,490 €
125035 Frucht Wucht gezuckert                                           

Himbeer, Pfirsich, Kirsch
6 x 2650 ml Dose 6,450 €

701145 Fruchtcocktail 6 x 4250 ml Dose 6,690 €
701143 Fruchtcocktail  5 - Frucht 6 x 2650 ml Dose 3,990 €
701171 Mandarinen Segmente 6 x 2650 ml Dose 4,990 €
701166 Pfirsichwürfel - Slivers 6 x 4250 ml Dose 5,090 €
750001 Rotkohl tafelfertig 5/1 Dose 3,690 €
750057 Tomaten geschält 6 x 2650 ml Dose 2,290 €
760023 Gewürzgurken 12 x 720 ml Gl 0,960 €
750007 Bohnensalat  grün Tafelfertig 5/1 Dose 3,790 €
750064 Karottensalat Scheiben 5/1 Dose 3,490 €

info@frieko.de
www.frieko.de

Telefon: 036622 / 8290
Telefax: 036622 / 82922

FRIEKO Feinkost-Großhandel GmbH
Dr.-Wilhelm-Külz-Str. 2
07950 Zeulenroda-Triebes

Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer / solange der Vorrat reicht / Preise freibleibend / Änderungen und Irrtümer vorbehalten

Auslieferung vom 13.01.2020 - 07.02.2020



WILDSPEZIALITÄTEN
301025 Känguru-Keule o. Kn.  ca. 22 kg/ Kt. kg 4,790 €
360034 Hirschgulasch 4 x 2,5 kg kg 6,490 €
360031 Hirschkeule o. Kn. ca. 6 kg + / Stk ca. 20 kg / Kt. kg 8,690 €
360010 Wildhasenkeulen ungespickt 380-400g   5 - 6 kg / Kt. kg 7,890 €
360020 Wildschweinkeule o. Kn.    Europa ca. 20 kg / Kt. kg 7,390 €

MOLKEREIPRODUKTE

010002 Cob. Rolle Natur / Kräuter / Pfeffer / Münsterl. Rolle 7 x 250g Stück 1,940 €
010006 Fruchtjoghurt  Erdbeer oder Pfirsich 5 kg Eimer 6,800 €
030002 Edamer 40% 3 x ca. 3 kg kg 4,490 €
032662 Fruchtquark Heidelbeere - Holunder 5 kg Eimer 9,500 €
032439 Mozzarella 5 x 1 kg kg 4,790 €
032625 Reibekäse - Gouda   40 %  Fett i. Tr. 10 x 1 kg kg 4,390 €
032658 Küchenquark mager  14 % 10 kg Eimer 11,890 €
032660 Quark 40 % 5 kg Eimer 9,950 €
042006 Sonja-Margarine Stange 4 x 2,5 kg kg 1,490 €
043057 Kaffeesahne port. " Zott" 240  x 7,5 g Karton 4,690 €
043011 Küchensahne  15% 12 x 1 l Liter 1,750 €
044045 Fruchtjoghurt  Erdbeer  3,5% 5 kg Eimer 6,800 €
044012 H-Schlagsahne  30%  "Ramli" 12 x 1 l Pack 2,470 €
044041 Naturjoghurt 3,5% 5 kg Eimer 5,350 €
044049 Schokopudding 24 x 100g Be 0,145 €
045001 Butter 40 x 250g kg 4,890 €
072045 Salatmayonaise  50%  Topkauf 10 kg Eimer 13,900 €
078002 Eier gekocht geschält 150 Stk. Stück 0,138 €
078005 Vollei flüssig 12 x 1 l Liter 2,390 €
078004 Vollei flüssig 10 l Pack 20,900 €

WURSTWAREN GERÄUCHERT
301503 Thür. rauchzarte Bockwurst 10 x 100g kg 5,300 €
301504 Thür. rauchzarte Wiener Würstchen 20 x 50g kg 6,600 €
401511 Bauernsalami geschnitten vac. ca. 500g kg 8,990 €
401542 Fleischkäse gebacken ca.3 kg kg 5,390 €
401512 Kernsaftschinken geschnitten ca. 500g kg 8,540 €
401515 Lachsschinken geschnitten ca, 500g kg 10,990 €
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