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Sonderangebot Mai 2023

Auslieferung vom 11.05.2023 - 09.06.2023

BEILAGEN

070080 Bunter Rohkostsalat ( WeilRkohl & Mdhre) 3 kg kg 2,690 €

070007 Fleischsalat mit Gurke 6 x1kg kg 5,850 €
070009 Gefliigelsalat m. Mandarine/Ananas Spargel/Champig. 6 x 1 kg kg 8,260 €
070078 Mohrensalat 5 kg kg 2,390 €
070003 Rhein. Kartoffelsalat mit Ei 5 kg kg 2,630 €
070014 WeiRkraut-Rohkost Pikant 5 kg kg 2,250 €
075013 Bratkartoffel - Scheiben TK 4x25kg kg 2,250 €
075010 Bratkartoffeln m. Speck 4x 3 kg Btl 6,990 €
075084 Kartoffeltasche m. Frischkase ca. 75g 2x2,5kg kg 4,560 €
075132 KloRrieb ,,Seebacher,, TK einzeln entnehmbar 20 x 5009 Pack 1,660 €
075006 KloRteig frisch "Thiringer Art" 6 x 2 kg kg 1,690 €
075056 Knodel halb + halb #2112 Knorr NEU 4 x 5 kg kg 6,750 €
075003 Pommes Wellenschnitt 4x2,5kg kg 1,990 €
075024 Spicy Wedges "Avico" (Westernkartoffeln ) 4x2,5kg kg 2,090 €
075029 Steakhouse-Pommes 4x2,5kg kg 1,880 €
501054 Eierspatzle TK (Burger) 5kg kg 2,850 €
501057 Kasespatzle TK 5kg kg 4,780 €
501051 Tortellini m. Fleischfillg. TK 5 kg kg 4,850 €

Auslieferung vom 11.05.2023 - 09.06.2023

Alle Preise zzgl. Mehrwertsteuer / solange der Vorrat reicht / Preise freibleibend / Anderungen und Irrtiimer vorbehalten

FRIEKO Feinkost-GroRhandel GmbH info @frieko_de Telefon: 036622 / 8290

Dr.-Wilhelm-Kulz-Str. 2
07950 Zeulenroda-Triebes

o e e Telefax: 036622 / 82922




KUCHEN , TORTEN & BROTCHEN
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800046 Donuts gezuckert 72 x 499 Stuck 0,460 €
800005 Doppelweck-Brotchen 60 x 115g Stuck 0,310 €
800123 Erdbeer - Joghurt - Sahneschnitte vorgesch. #591 3 x 2800g (20 Port.) Stick 24,990 €
800164 Erdbeerkuchen rund ungesch. #275 4x2100g (14 Stk.) Stuck 19,990 €
800145 Himbeer - Kése - Sahnetorte ungesch. #255 4 x 25009 Stick 23,950 €
800174 Kaseblechkuchen vorgesch. # 598 3 x 2600g ( 20 Stk) Stuck 17,690 €
800191 Kirsch-Sand-Blechkuchen vorgesch. #562 3 x 1900g (20 Stk) Stick 15,640 €
800020 Landbrot oval Roggenmischbrot 10 x 1000g Stuck 1,970 €
800188 Mandarinen-Sahneschnitte vorgesch. #533 3 x 29009 (20 Stk) Stuck 23,990 €
800008 Meisterbrotchen fertig gebacken 4 x 25 x 759 Stiuck 0,195 €
800041 Mini Doony's Schoko #25560 110 x 20g Stuck 0,300 €
800009 Mini-Frihstiicksmix vorgebacken #7892 160 x 40g Stuck 0,210 €
800115 Rhabarber - Erdbeer - Blechkuchen vorgesch. # 543 3 x 2000g ( 20 Stk) Stick 16,890 €
800117 Schoko - Blechkuchen vorgesch. # 571 3 x 1400g ( 24 Stk.) Stiuck 13,950 €
800118 Zitronen-Blechk. Hagelzu. & Dekorpud. vorgesch. # 556 3 x 1400g ( 24 Stk.) Stick 13,690 €

FERTIGERZEUGNISSE

[

075128 Germknodel ungef. (Hefekld3e)

0,550 €

30 x 170g Stuck
075141 HefekléRe m. Kirschfullung 150 x 40g kg 7,280 €
075015 Kartoffelpuffer "Ablig" wie selbstgemacht 150 x 60g Stuck 0,150 €
300106 Feuerspiel "Puf3ta” m. Paprika & Speck geg.& gebr. 50 x 1509 Stlick 1,480 €
300103 FleischkloRchen vorgegart Konigsberger Art 150 x 60g Stuck 0,300 €
300104 Fleischspie Schw.-Fleisch , Schinken & Zwiebel 20 x 1509 Stuck 1,650 €
300152 Frikadelle gebraten n. "Hausfrauen Art" 30 x 120g Stuck 0,790 €
300160 Hitburger Plus Rindfleisch 50 x 100g Stick 1,120 €
300402 Paprikaschote rot gefullt mit Hackfleisch 40 x 220g Stiick 1,250 €
300454 Rinderroulade Hausfr. - Art gefiillt Gurke & Zwiebel 40 x 250g Stuck 2,590 €
300455 Rinderroulade in SoRRe NEU 3 x 9 x 180g Stuck 3,790 €
300456 Sauerbraten in Scheiben geschn. gegart NEU ?&5 iéf%g%gég?géig kg 19,880 €
300504 Schweinelachsschnitzel pan. 50 x 140g Stiick 0,910 €
300506 Schweinelachsschnitzel pan. 40 x 180g Stiuck 1,120 €
300107 SuppenfleischkloRchen Gefliigel gegartca.3-59 6 kg / Karton kg 8,590 €
501015 Eierkuchen m. Apfelfillg. 80 x 859 Stick 0,470 €
501043 Reis Gemiisepfanne m. Héhnchen 6 x 1,5 kg Btl 9,830 €
601027 Chicken Nuggets Green Heroes Plant vegan NEU 3 x 1 kg /52-58Stk /kg kg 9,990 €
601026 Chilli Nuggets Green Heroes Plant vegan NEU 3 x 1 kg (ca.50Stk/kg) kg 9,690 €
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OBST & GEMUSE TK
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780054 Blumenkohl Réschen 15/30 4x2,5kg kg 1,490 €
780067 Brechbohnen 4x2,5 kg kg 1,360 €
780098 Bunte Pilzmischung Champig., Austern, Stockschw. 5x 1 kg kg 3,490 €
780057 Mischgemiise Karottenwirfel & Erbsen 4x25kg kg 1,220 €
o ngggzzgg,%?égﬂl)eohnen, gelb / rote Karotten NE92x1s . k9 6.490¢
780058 Sommergemuse Erbsen,Karotten, Blumenkohl, Bohnen 4x25kg kg 1,190 €
780101 Spargelabschnitte 4x25kg kg 4,390 €
780217 Stangenspargel wei , medium 10 x 1 kg kg 7,490 €
780079 Zwiebel Wiirfel 4x2,5kg kg 1,950 €
790051 Erdbeeren 4x2,5kg kg 2,590 €
790510 Heidelbeeren 4x25kg kg 5,320 €
790511 Himbeeren 4x2,5kg kg 5,350 €
790012 Mango gewdirfelt 4x25kg kg 4,480 €
790015 Pflaumenhalften entsteint 10 kg kg 1,880 €

GEFLUGELSPEZIALITATEN

s

350073 Chicken Haxen 2 2,5 kg ca. 90g kg 7,230 €

350014 Entenbrust m. Kn. 18 x 800g kg 14,480 €
350025 Entenbrustfilet m. H. 0. Kn. Barbarie ca. 250 - 300g / 5 kg kg 19,400 €
350023 Entenkeulen Barbarie 170 - 230g / 5 kg kg 9,480 €
350022 Entenkeulen Barbarie ca. 3509/Stk./5 kg/Kt kg 9,790 €
350031 Gansebrust m. Kn. poln. 18 x 800g kg 18,750 €
350032 Gansekeulen poln. paarweise gepackt 18 x 7509 kg 16,990 €
350008 Geflugeljagerschnitte paniert, gebraten 90 x 80g Stuck 0,590 €
350184 Hahnchen Pfannengyros 3 kg kg 8,450 €
350043 Hahnchenbrustfilet natur 160g /2 x 5 kg kg 8,300 €
350064 Hahnchenbrustfilet natur gegart gebraunt ca.120g / 4 x 2,5 kg kg 6,990 €
350071 Hahnchenbruststreifen gegart 4x25kg kg 7,380 €
350045 Hahnchen-Dinos pan. ca. 459 / 6 x 15009 kg 5,400 €
350050 Hahnchenkeulen 230g / 10 kg kg 3,290 €
350080 Hahnchenschnitzel Cord.Bleu gegart NEU 100 -120 g/ 3kg kg 5,980 €
350091 Pulled Chicken Slider Barbeque NEU

Brotchen gef. mit gegarten, marinierten 3x1,2kg Pack 29,890 €

Hahnchenbrustfleisch
350086 Pulled Chicken Slider Honey Mustard NEU

Brotchen gef. mit gegarten, marinierten 3x1,2 kg Pack 29,890 €

Hahnchenbrustfleisch
350129 Putenrollbraten ungewdrzt 8 % Flussigwirze 10 kg / Kt. kg 8,590 €
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FISCH-SPEZIALITATEN

101011 Backfisch MSC 80 x 759 / 6 kg kg 6,690 €
101007 Dorsch Surfer MSC paniert, vorgebraten 90-100g / 5 kg kg 5,450 €
101028 Fischstabchen 200 x 30g kg 6,890 €
103013 Forelle Jumbo mit Mittelgrate Tirkei 300 - 3509 / 5 kg kg 6,690 €
101023 Lachsfilet 0. H. Farbe 13 + 140 -160g / 5 kg kg 11,490 €
101021 Lachsseiten mit Haut Farbe +14 ca.1-1,4kg/10kg kg 21,380 €
101037 Pangasiusfilet (Welsfilet) 170-230g/10x1kg kg 4,690 €
101237 Riesengarnelen o. K. 0. Schale 26/30 10 x 1 kg kg 12,670 €
101030 Rotbarschfilet natur 140 - 160g / 5 kg kg 6,890 €
101042 Schlemmerfilet Bordelaise 34 x 180g Stlck 1,530 €
101012 Schollenfilet paniert 140 -160g / 5 kg kg 7,250 €
103007 Schollenfilet,blank einzel 140 - 160g / 5 kg kg 8,800 €
101005 Seelachs, pan. Naturform- Knusperpanade 150 g /5 kg kg 6,240 €
101054 Tilapiafilet (Buntbarsch) 140 - 160g / 5 kg kg 5,990 €
101019 Zzanderfilet m. Haut 10 % Glasur 170 - 2309 / 5 kg kg 14,990 €
101147 Raucherlachs vorgeschnitten FF 10 x 1 kg kg 22,690 €
FLEISCHERZEUGNISSE
&

301201 Falsches Rinderfilet TK ca. 24 kg / Kt. kg 8,990 €
301042 Jungschafkeule 0. Kn. TK ca. 20 kg /Kt. kg 12,850 €
301025 Kanguru-Keule 0. Kn. ca. 22 kg/ Kt. kg 9,280 €
301054 Lamm-Hinterhaxen 1,1kg=(3Stk.) 10 kg/Kt. kg 12,950 €
301208 Rinderbackchen TK , roh ca. 4 kg / Kt. kg 13,480 €
301205 Roastbeef Brasilien 3 Stk.a’ ca. 6,5kg/Kt. kg 17,990 €
301397 Schweinefilet m. Kopf ca. 10 kg / Kt. kg 6,890 €
301405 Schweinenacken o. Kn. Euro. TK Premiumschnitt ca. 12 kg / Kt. kg 5,390 €
301411 Schweinevolllachse TK Eur. ca. 20 kg / Kt. kg 5,450 €
301431 Spanferkel 0. Kn. gerollt ca. 10 kg /Kt. kg 6,200 €
301053 Weideschaffilet Austr. ca. 14kg / Kt. kg 21,890 €
WILDSPEZIALITATEN

360034 Hirschgulasch 2x2,5kg kg 7,990 €
360031 Hirschkeule 0. Kn. ca. 6 kg +/ Stk Regional ca. 20 kg / Kt. kg 10,950 €
360008 Mufflonkeule ohne Kn. 15 kg / Karton kg 9,560 €
360028 Rehkeule m. Kn. Regional ca. 10 kg / Kt. kg 11,490 €
360020 Wildschweinkeule 0. Kn. Regional ca. 20 kg / Kt. kg 15,980 €
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MOLKEREIPRODUKTE

010002 Cob. Rolle Natur / Krauter / Pfeffer / Miinsterl. Rolle NEU 7 x 2509 2,190 €
010010 Edamer 40% oder Gouda 48 % in Scheiben 50 x 20g 5,250 €
010007 Vanille - 0. Schoko - 0. Erdbeerpudding m. Sahne 24 x 125¢ 0,240 €
030002 Edamer 40% 3xca. 3kg 7,490 €
032670 Cheese Steak NEU 30 x 75 g/ 2,25 kg Stick 0,750 €
032625 Reibekase - Gouda 40 % Fetti. Tr. 10 x 1 kg kg 4,790 €
032658 Kiichenquark mager 14% 10 kg Eimer 19,990 €
042006 Sonja - Margarine Stange 4x2,5kg kg 2,590 €
043091 Debic Sprithsahne gez. 6 x 700 m| Fl 7,380 €
043070 H-Milch 1,5% mit VerschluR 12x11 Liter 1,020 €
043068 H-Milch 3,5% mit VerschluR 12x11 Liter 1,130 €
043057 Kaffeesahne port. 240 x7,59 Karton 6,850 €
043009 Kondensmilch 7,5 % 12x 11 Pack 2,390 €
043011 Kichensahne 15% 12x1l Liter 2,450 €
044021 Creme-Frischli - Sauerrahm 24% 12x11 Liter 4,160 €
044045 Fruchtjoghurt Erdbeer 3,5% 5 kg Eimer 9,850 €
044074 Fruchtjoghurt Pfirsich - Maracuja 3,8 % 5 kg Eimer 9,850 €
044012 H-Schlagsahne 30% "Ramli" 12x 11 Pack 3,490 €
044041 Naturjoghurt 3,5% 5 kg Eimer 7,550 €
044049 Schokopudding 24 x 100g Be 0,190 €
045001 Butter 40 x 250g kg 6,590 €
045052 Butter Alu 200 x 10g Karton 15,690 €
067027 Sauce Hollandaise Frischli 12x1l Pack 4,750 €
078002 Eier gekocht geschalt 150 Stk. Stlck 0,245 €
078001 Frische Eier 12 x 30 Stiick Stick 0,210 €
078004 Vollei flussig 101 Pack 41,900 €
078005 Vollei flussig 12x11 Liter 4,890 €

OBST & GEMUSE KONSERVEN

-
Baljin

Ananas
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065028 Tomatenmark 2-fach-konz. Dose 9,990 =€‘

701156 Ananasstiicke 6 x 3100 ml Dose 5,280 €
701083 Birnen gewdlrfelt 6 x 4250 ml Dose 7,390 €
701171 Mandarinen Segmente 6 x 2650 ml Dose 6,950 €
701110 Preiselbeeren gezuckert 2 kg Eimer 9,890 €
750033 Erbsen fein 5/1 Dose 5,690 €
750001 Rotkohl tafelfertig 5/1 Dose 5,090 €
750007 Bohnensalat grun Tafelfertig 5/1 Dose 4,990 €
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SONSTIGES & EISSPEZIALITATEN
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050009

Sonnenblumenol NEU 15 x 1| 2,990 €
065033 Curryketchup 10 kg Eimer 21,400 €
065084 Tomatenketchup Born 5 kg Eimer 13,550 €
072023 Remoulade 12 x 800 ml Tb 4,190 €
074064 Senf Born 10 kg Eimer 14,290 €
075120 Kartoffelpiiree Felix ca. 210 Portionen 6,75 kg Karton 29,980 €
120146 Konfitlire Mischkarton NEU 100 x 25¢ Karton 11,990 €
152016 Langkornreis Parboild 10 kg kg 1,750 €
154008 Linsen 10 kg kg 2,390 €
905013 Eisbecher "First Puckler" 36 x 80 ml Be 0,270 €
010004 Erdbeer / Schoko / Vanille/ Eis 51 Pack 7,990 €
905102 Erdbeereis in Waffelhdrnchen 14 x 120ml Stick 0,650 €
905124 Good Up Cola Quetschtite Cola 24 x 110 ml Stuck 0,590 €
905123 Good Up Orange Quetschtiite Orange NEU 24 x 110m| Stuck 0,600 €
905017 Hexenkerzen Vanilleeis mit Schokolade 12 x (8 x40ml) Stuck 0,230 €
905022 Hexenkuss Vanilleeis mit Schokolade 18 x (4 x 70 ml) Stick 0,540 €
905117 Pipo Clown Vanille u.Erdbeereis m.Kaugummi NEU 14 x 90 Stiick 0,650 €
905104 Vanille- Schokoeis i. Waffelhérnchen NEU 14 x 120 ml Stlick 0,650 €
WURSTWAREN
301507 Currywurst EM 10 x 180g Pack 14,980 €
301503 Rauchzarte Bockwurst 10 x 100g kg 6,780 €
301504 Rauchzarte Wiener Wirstchen 20 x 50g kg 7,950 €
301062 Speck gewiirfelt ger. ca. 1 kg kg 6,290 €
301066 Thir. Rostbratwurst roh TK 15 x 125g / Pack Pack 14,990 €
401511 Bauernsalami geschnitten vac. ca. 500g kg 9,990 €
401512 Kernsaftschinken geschnitten ca. 500g kg 9,750 €

Neu ab Mai 2023
Staffelung des Frachtkostenzuschlages

bis 250,00 Euro - 10,00 Euro
ab 250,00 Euro - 5,00 Euro
tiber 500,00 Euro Frachtkostenfrei
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